
 

 
 

 

 

                   

BOLO DIA DA MULHER 

RECEITA BASE   

   

Massa:   

CREDI CHOUX 1000 g 500 g 

Óleo  300 g 150 g 

Água (40ºC - 50ºC) 2000 g 1000 g 

   

 Recheio:   

CRELINE 4 000 g 2000 g 

   

Decoração:   

Frutas ± 2000 g ± 1000 g 

AÇÚCAR EM PÓ LUSTRE q.b.  

   

Rendimento 16 bolos  8 bolos 

Peso cada bolo Ø 20 cm ± 500 g ± 500 g 
 

        PROCEDIMENTO 

Massa: 

Misturar os ingredientes com raquete durante ± 4 minutos em velocidade média até obter uma massa 

homogénea.  

Desenhar numa folha de papel siliconizado um círculo com 20 cm de diâmetro.  

Tender a massa com um saco de pasteleiro com boquilha nº11 – frisada fazendo o círculo desenhado. 

Cozer a ± 220 ºC / 230 ºC (forno de lares) durante ± 35 minutos com o ar sempre aberto. 

Recheio: 

Dividir ao meio, rechear com Creline batido em creme tipo chantilly e fruta fresca. 

  

Decoração: 

Decorar com fruta e açúcar em pó. 

 

Peso final ±500g por peça  


