DIAVIVA

Contém acucares naturalmente presentes

DIAVIVA Bolo com Espinafres
RECEITA:

DIAVIVA NEUTRO 1000 g
Ovos 3509
Oleo 3009
Agua 2009
Espinafres frescos (triturados) 2009

DIAVIVA Bolo com Pepino e Hortela

RECEITA:

DIAVIVA NEUTRO 1000 g
Ovos 350 g
Oleo 30049
Agua 2009
Pepino (triturado) 1659
Hortela 359
DIAVIVA Bolo Chocolate

com Hortela e Pimentas

RECEITA:

DIAVIVA CHOCOLATE 1000 g
Ovos 3509
Oleo 300¢g
Agua 2009
Hortela (triturada) 409
Pimenta Rosa moida (facultativo) 49
PROCEDIMENTO:

Bater todos os ingredientes, com raquete
em velocidade lenta, durante + 4 minutos
até obter uma massa homogénea.
Depositar em formas redondas (@ 18 cm)
ou rectangulares, previamente untadas

com desmoldante CREFINO spray:

Cozer a +180 °C durante * 40 a 45 minutos.
MUFFINS ou QUEQUES:

Cozer a cerca 220 °C, durante % 15 a 20 minutos.
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